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Een buitenom 

gehecht themaboekje: 

Winterwellness, 

tips voor optimale 

verzorging van de 
winterhuid

Lijf&leven
Thema: afscheid
Van oude gewoonten, van het 1e decennium van de 21e eeuw,  

van een dierbaar persoon, van je vaderland… 

Een special over gezond leven verdeeld over de pijlers voeding, 

lichaam en psyche.

Met o.a.: Persoonlijke interviews over afscheid nemen; bioritme en voeding en het effect op de 
gezondheid (diabetes en overgewicht); winterspa, verwenreis naar de Zwitserse Alpen;  

de functie van rituelen en gezonde recepten van het seizoen, ministoofpotjes; nieuws/shopping 
pagina’s (voeding, lichaam en ontspanning)


